
年
頭
に
当
た
っ
て

新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長

畑　

恒
土

　

理
事
長
を
拝
命
し
て
初
め
て
の
正
月
を
迎
え
ま

す
。法
人
開
設
以
来
発
行
し
て
き
た
金
魚
草
で
す
が
、

私
た
ち
よ
り
も
前
か
ら
同
じ
名
前
で
発
行
し
て
い
る

法
人
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
名
前
を
『
お
ふ
く
ろ
便

り
』
に
変
え
ま
し
た
。
こ
の
名
前
は
職
員
の
投
票
で

決
め
た
名
前
で
す
。
こ
れ
か
ら
『
お
ふ
く
ろ
便
り
』

で
様
々
な
発
信
を
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
私
た
ち
の

こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
こ
の
地
域
が
住
み
や
す

い
、
働
き
や
す
い
地
域
に
す
る
た
め
に
私
た
ち
を
利

用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
認
知
症

　
「
認
知
症
だ
け
に
は
な
り
た
く
な
い
」
と
い
う
方

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
、
し
か
し
90
歳
以
上
の
女
性

の
認
知
症
の
発
症
率
は
70
％
を
超
え
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
75
歳
の
方
の
平
均
余
命
は
１
４
．
２
年
、

つ
ま
り
半
数
近
く
の
方
は
90
歳
ま
で
生
き
る
計
算
で

す
。

　

山
口
晴
保
＊
先
生
は
「
認
知
症
に
な
る
ま
で
生
き

て
よ
か
っ
た
ね
、
と
言
え
る
社
会
を
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
長
生
き
を
し
て
み
ん
な
認
知
症
で
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
な
ら
安
心
と
い
う
意
味
で
す
。

　

私
た
ち
は
こ
の
地
域
が
そ
ん
な
地
域
で
あ
っ
た
ら

と
思
い
、
そ
の
た
め
に
出
来
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま

す
。

　

と
こ
ろ
で
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
行
動

と
し
て
特
に
高
齢
者
の
場
合
「
人
と
の
交
流
に
つ
な

が
る
社
会
的
活
動
に
取
り
組
む
の
が
良
い
」
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

社
会
的
活
動
に
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も

「
ど
の
よ
う
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
か
知
ら
な
い
」

「
気
軽
に
参
加
で
き
る
活
動
が
少
な
い
」
こ
と
で
参

加
で
き
な
い
方
が
た
く
さ
ん
い
る
と
の
調
査
報
告
が

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　

　

地
域
に
開
か
れ
た
老
人
ホ
ー
ム
で
あ
り
た
い
と
思

い
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で
入
館
を
制
限
せ
ざ
る
得
な

い
状
況
が
続
き
ま
し
た
が
、
や
っ
と
皆
様
に
自
由
に

施
設
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

す
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
お
年
寄
り
と
の
会
話

を
し
て
く
だ
さ
る
方
が
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。
他

に
も
誰
に
で
も
で
き
る
お
仕
事
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

「
何
か
し
た
い
」
と
い
う
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
イ
ベ
ン
ト
歓
迎

　

診
療
所
の
２
階
に
は
30
人
程
が
入
れ
る
会
議
室
が

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
会
議
で
使
用
し
て
い
な
い
時

に
は
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
無
料

で
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

（
費
用
を
取
っ
て
の
会
合
な
ど
は
ご
遠
慮
い
た
だ
き

ま
す
）

　

そ
の
他
施
設
玄
関
前
、
診
療
所
屋
上
空
間
を
使
っ

て
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
も
歓
迎
し
ま
す
。
地
域
で
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
企
画
し
た
い
と
き
に
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

TEL 0567-67-7201
愛知県弥富市又八2丁目128-1

おふくろの家

TEL 0567-67-7202
愛知県弥富市又八2丁目128-2
あいち診療所おふくろ
社会福祉法人   淳涌界
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　寒さも本番となりました。年末年始は何かと忙しく食事も偏りがち
になりがちですが、皆さまはお元気でお過ごしでしょうか。
　昨年 11 月には芋煮会を行い、里芋・大根・人参・ネギ・しいたけ・舞茸・
油揚げ・豚肉などの具材をふんだんに煮込んだ熱々の芋煮を用意して、
入居者の皆様に召し上がっていただき、大変喜んでいただきました。
　冬野菜と言えば根野菜ですね。冬の根野菜は体を温める効果があり
糖質の多い食材も多く、それに加えて食物繊維・ビタミン・ミネラル
が豊富に含まれています。
　芋煮や筑前煮などの料理は、様々な食材を一緒に食べることができ、
溶けだした栄養もお汁と一緒に摂ることができます。根菜類の料理は
食物繊維が多く、腸内環境が整えられて免疫力アップにつながります。
　また体が温められることで免疫細胞が活発になり風邪に負けないか
らだが作られます。更にネギや大根には殺菌作用や消化作用がありま
すので、喉に違和感などがある際には活用してみてください。
　まだまだ寒い日が続きますがおいしく食事をとって健康に過ごして
いきましょう。

読む栄養
「おいしく風邪予防」

管理栄養士
谷口 英司

あ
い
ち
診
療
所
お
ふ
く
ろ

院
長
　
村
岡
　
敦

　

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
の
新
春
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
２
０
２
４
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
は
じ

め
感
染
症
の
流
行
が
止
ま
ら
ず
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
、

換
気
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
感
染
予
防
の
重
要
性
を
改
め

て
感
じ
た
年
で
し
た
。

　

一
方
、
病
気
に
負
け
な
い
身
体
づ
く
り
も
健
康
を
守
る

上
で
大
事
な
こ
と
。
生
活
習
慣
病
は
依
然
と
し
て
増
加
傾

向
で
、
地
域
医
療
の
現
場
で
も
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
特
に
糖
尿
病
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
も
呼
ば
れ
、

自
覚
症
状
が
少
な
い
ま
ま
進
行
し
が
ち
で
す
が
、
早
期
発

見
と
適
切
な
治
療
、
日
々
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
よ
っ

て
病
勢
を
食
い
止
め
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
十
分

に
可
能
で
す
。

　

当
診
療
所
で
も
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
、
外
来
で
の
食
事
・
運
動
指
導
を
行
う
こ
と
で
地
域
の

皆
様
の
健
康
維
持
を
お
手
伝
い
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
も
、
地
域
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
信
頼
さ

れ
る
診
療
所
を
目
指
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
ご
期
待
に
添

え
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
て

お
り
ま
す
。

　

本
年
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

TEL：0567-67-7201  FAX：0567-67-7203

HP： http:// jyunyukai . jp  

〒498-0004 愛知県弥富市又八2丁目127-2

[お問い合わせ]

じゅんゆうかい

特別養護老人ホーム

おふくろの家

社会福祉法人 淳涌界

TEL 090-1565-9020
担当   笹岡 真由美 

平日 9:00～12:00

介護福祉士介護福祉士
フリーパート募集フリーパート募集

勤務表無し・出退勤自由
（いつ来て、いつ帰ってもOK）

新しい働き方しませんか新しい働き方しませんか

時給1,200円



あいち診療所おふくろあいち診療所おふくろ

月

畑

畑

村岡

村岡

村岡

村岡

村岡

村岡

畑

村岡

村岡午前

午後

火 水 木 金 土

TEL

電話での相談に２４時間対応します。

通院中の方（処方日数内）で、体調に

変化があり相談したい場合は、いつ

でもお電話下さい。

時間外診察
来院前にお電話下さい。

待ち時間が少なく診察できるよう

に致します。

発熱・下痢の時
事前予約にて受付していますので

必ずお電話下さい。

予防接種

TEL 0567-67-7202

広報部より

【診療科目】

生活習慣病などの慢性疾患の管理。
発熱・頭痛・腹痛など体の不調への対応を通して、
健康寿命の延長を目指します。

■ 内科  ■ 小児科  ■ 内分泌科  ■ 循環器内科

■ 在宅医療  ■ 予防接種  ■ 物忘れ外来  ■ 精神科

【主な検査】

【協力医療機関】

■ レントゲン検査  ■ 超音波（エコー）検査

■ 心電図、24 時間心電図

■ 院内血液検査（血球検査 CRP など）

■ 動脈硬化（脈波）検査

■ 呼吸機能検査  　■ 血液ガス分析

■ 海南病院

【おもな紹介先病院】
入院治療や精密検査が必要な場合、病院へ紹介いたします。

入院・専門医受診の必要性の判断は、院内検査などで
当日行います

■ 海南病院　■ 津島市民病院

■ 名古屋大学医学部付属病院

■ 名古屋第一赤十字病院　■ 名古屋市立大学病院

新生児の予防接種から在宅看取りまで新生児の予防接種から在宅看取りまで

特別養護老人ホーム
短期入所（空床利用型） 〒498-0004　愛知県弥富市又八 2-128-1 TEL 〈0567〉67-7201

FAX 〈0567〉67-7203

あいち診療所 〒498-0004　愛知県弥富市又八 2-127-2 TEL 〈0567〉67-7202
FAX 〈0567〉69-7202

訪問看護ステーションいもーれ奄美 〒894-1531 　鹿児島県大島郡瀬戸内町
 大字手安字瀬戸田原 809-2

TEL 〈0997〉76-3770
FAX 〈0997〉76-3771 

おふくろ
http:// jyunyukai . jp

じゅん  ゆう  かい
社会福祉法人

「あいち診療所おふくろ」の風景

　冷たい風が吹き、厳しい寒さを感じる季節ですが、

新しい年を迎え気持ちは新たに、心は温かく感じます。

　最近「一日を笑って生きる」ためのヒントが書かれ

た本を読みました。

　人生には、泣きたいときもあれば、怒らなければな

らないときもあります。いつも笑顔ではいられません。

それでも「笑うこと」でひらける道もあるはずです。

　昨日がしかめっ面なら今日、今日が無理なら明日、

笑っていられるように！

　笑顔は周りに広がっていきます。相手のことを思っ

て笑顔で接すると、相手はもちろん、周りの人たちも

笑顔になっていく。笑顔が伝染して、その場の雰囲気

が明るく、和やかになります。

　皆様も昨年よりも一日でも多く、笑っていられる日

が増えるといいですね。(Ｔ)

0567-67-7202

診療時間 休診日
土曜日午後・日・祝

午前 9：00～ 12：00

【在宅医療】

【もの忘れ外来】

午後1：00～   3：00

午後2：00～   4：30
【精神科】

毎週 水・金

【整形外科外来】 午前9：00～12：00毎週 金

要予約
毎月 第1・3・５金
必ず事前にお問合せください

午後 4：00～   7：00

時間外診察 発熱・下痢の時 予防接種


