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TEL

電話での相談に２４時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合は、いつ
でもお電話下さい。

時間外診察

来院前にお電話下さい。
待ち時間が少なく診察できるように
致します。

発熱 ・ 下痢の時

事前予約にて受付していますので必
ずお電話下さい。

予防接種

TEL 0567-67-7202

診療時間

休診日 土曜日午後・日・祝

午前 9：00～ 12：00

【在宅医療】

【もの忘れ外来】

24 時間体制

午後2：00～4：00
【精神科】

訪問診察・訪問看護
※お問い合わせは、診療所の受付時間内にお願いします

要予約
毎月 第1・3・５金
必ず事前にお問い合わせください

午後 4：00～   7：00

広報部より

【診療科目】

生活習慣病などの慢性疾患の管理。
発熱・頭痛・腹痛など体の不調への対応を通して、
健康寿命の延長を目指します。

■ 内科  ■ 小児科  ■ 内分泌科  ■ 循環器内科

■ 在宅医療  ■ 予防接種  ■ 物忘れ外来  ■ 精神科

【主な検査】

【協力医療機関】

■ レントゲン検査  ■ 超音波（エコー）検査

■ 心電図、24 時間心電図

■ 院内血液検査（血球検査 CRP など）

■ 動脈硬化（脈波）検査

■ 呼吸機能検査  　■ 血液ガス分析

■ 海南病院

【おもな紹介先病院】
入院治療や精密検査が必要な場合、病院へ紹介いたします。

入院・専門医受診の必要性の判断は、院内検査などで
当日行います

■ 海南病院　■ 津島市民病院

■ 名古屋大学医学部付属病院

■ 名古屋第一赤十字病院　■ 名古屋市立大学病院

新生児の予防接種から在宅看取りまで新生児の予防接種から在宅看取りまで

特別養護老人ホーム
短期入所（空床利用型） 〒498-0004　愛知県弥富市又八 2-128-1 TEL 〈0567〉67-7201

FAX 〈0567〉67-7203

あいち診療所 〒498-0004　愛知県弥富市又八 2-127-2 TEL 〈0567〉67-7202
FAX 〈0567〉69-7202

訪問看護ステーション

訪問看護ステーション

〒498-0006　愛知県弥富市佐古木 7-33-2
 リバーサイド加賀 102 号

TEL 〈0567〉67-7204
FAX 〈0567〉69-7203

いもーれ奄美 〒894-1531 　鹿児島県大島郡瀬戸内町
 大字手安字瀬戸田原 809-2

TEL 〈0997〉76-3770
FAX 〈0997〉76-3771 

いも～れ

おふくろ

http:// jyunyukai . jp

じゅん  ゆう  かい
社会福祉法人

「あいち診療所おふくろ」 の風景

　10 月 24 日のお昼でした。約 5 分間、彩雲 ( さ

いうん ) を見ました。（左上の写真）

　彩雲は、虹雲（こううん）、慶雲・景雲 ( けいうん )、 

祥雲(しょううん)、 瑞雲(ずいうん)、紫雲（しうん）

とも言い、太陽のそばで光を受けた雲が虹色に煌

めくことを言います。

　英語では「iridescent clouds（イリディセント　

クラウド）」です。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影

響
の
中
、
皆
様
方
に
は
面
会
の
自
粛
や
面

会
制
限
な
ど
、
感
染
拡
大
防
止
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

感
染
対
策
に
一
層
の
注
意
を
払
い
、
気

持
ち
も
新
た
に
、
更
に
成
長
し
続
け
て
い

け
る
施
設
、
診
療
所
と
な
る
よ
う
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
祈
念
し
、

年
始
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
指

導
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　彩雲は、昔から幸運が訪れるめでたい兆しとさ

れています。

　空が晴れていて雲が少しあるとき、幸運の期待

を込めてお日様を見てください。

　もしかすると、素晴らしい虹色の彩雲が見れる

かもしれません。

　ただし、数分で消えてしまうことが多いので、

画像撮影したい人はお早めに。

0567-67-7202

令和 6年　年頭のご挨拶

　
理
事
長

 

笹
岡
　
真
由
美

　

年
の
初
め
に
自
立
を
考
え
る

　
副
理
事
長

 

畑
　
　
恒
土

　
「
自
分
で
出
来
る
こ
と
は
し
て
い
た
だ

く
」
と
介
護
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
よ
く
書
か

れ
て
い
る
。

　

使
わ
な
い
能
力
は
失
わ
れ
て
い
く
。
出

来
る
の
に
人
に
頼
っ
て
い
る
と
で
き
な
く

な
る
の
だ
。

　

訪
問
診
察
の
対
象
者
に
ト
イ
レ
ま
で
歩

い
て
い
く
の
に
３
０
分
（
往
復
１
時
間
）

か
か
る
人
が
い
る
。
間
に
合
わ
ず
に
漏
ら

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
水
を
飲
む
と

ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え
る
か
ら
控
え
て
い

る
と
い
う
。
こ
の
人
を
こ
の
ま
ま
に
し
て

お
い
て
は
い
け
な
い
と
誰
も
が
思
う
で
あ

ろ
う
。

　

美
容
院
に
高
い
金
を
払
っ
て
シ
ャ
ン

プ
ー
を
し
て
も
ら
い
に
行
く
人
が
い
る
。

「
自
分
で
出
来
る
の
に
」
と
言
う
人
は
少
な

い
。

　

私
は
背
中
に
、
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ

が
あ
る
。
そ
れ
で
も
タ
オ
ル
を
使
っ
て
洗

う
こ
と
が
で
き
る
。

　

知
ら
な
い
人
に
背
中
を
洗
っ
て
も
ら
う

よ
り
も
自
分
で
洗
っ
た
ほ
う
が
い
い
。
で

も
好
き
な
人
が
洗
っ
て
あ
げ
よ
う
か
と

言
っ
た
ら
、
お
願
い
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

こ
の
一
見
矛
盾
す
る
こ
と
を
簡
単
に
解

決
で
き
る
言
葉
が
あ
る
。〞快
適
に〝
と
い
う

言
葉
で
あ
る
。

　

困
難
な
こ
と
で
も
真
剣
に
取
り
組
む
こ

と
で
可
能
に
な
る
こ
と
は
少
な
く
な
い
。

　

未
来
が
た
く
さ
ん
あ
る
若
者
に
は
つ
ら

い
こ
と
を
乗
り
越
え
る
姿
勢
が
必
要
だ
。 

　

し
か
し
、
先
が
短
い
人
に
と
っ
て
大
切

な
の
は
快
適
に
な
る
か
ど
う
か
な
の
だ
。

（
先
が
短
い
か
ど
う
か
は
本
人
の
思
い
に
よ

る
）

  「
自
分
で
〞快
適
に〝
で
き
る
こ
と
は
自
分

で
し
て
い
た
だ
く
」
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は

記
載
し
た
い
。

自
分
で

『
快
適
に
』

第13 号
きんぎょそう

TEL 0567-67-7201

愛知県弥富市又八2丁目128-1

おふくろの家
社会福祉法人   淳涌界

2024年1月10日



　私たちの体は食べた物から作られます。今回は「免疫」につ
いてのお話。前回は「入れる」「まわす」「出す」のキーワード
を用いた腸の役割について、大まかにお話しました。栄養サイ
クルでの「まわす」とは腸で消化・吸収された栄養素を血液に
取り込み、全身に運びまわしていくことで健康な体がつくられ
ていきます。栄養素を吸収される段階で悪い物（病原菌、ウイ
ルスなど）を取り込んで体に運んでしまったら大変です。そこ
で活躍するのが病原菌と戦う免疫細胞です。腸には約 7 割の免
疫細胞が生息しています。腸内環境が整えば免疫力も上がり、
病気から体を守ることが出来るというわけです。これから寒い
冬には温かい鍋料理をいただく機会が増えてきます。野菜を多
く食べられる鍋には腸内細菌のごはんになる食物繊維もたっぷ
りです。
　美味しく頂きながら身体を温め、免疫力を上げて風邪に打ち
勝ち寒い冬を乗り越えていきましょう。

読む栄養
「腸のお話し②」

管理栄養士
谷口 英司

管理栄養士
谷口 英司

あ
い
ち
診
療
所
お
ふ
く
ろ

「
糖
尿
病
専
門
医
」

院
長
　
村
岡
　
敦

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
秋
、
厚
生
労
働
省
か
ら
「
健
康
日
本
21
」

の
第
二
次
最
終
評
価
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
健
康

寿
命
が
延
び
た
一
方
、
糖
尿
病
の
患
者
数
を
減
ら

し
た
り
、
高
血
圧
の
平
均
値
を
下
げ
る
な
ど
の
目

標
は
達
成
で
き
ず
と
い
う
結
果
で
し
た
。 

新
型
コ
ロ

ナ
が
猛
威
を
振
る
い
、
デ
ー
タ
が
更
新
さ
れ
な
か
っ

た
の
も
評
価
が
難
し
く
な
っ
た
一
因
で
す
。

　

冬
は
食
べ
物
が
美
味
し
く
、
忘
年
会
や
新
年
会

で
食
べ
過
ぎ
に
な
り
が
ち
。
運
動
量
も
減
り
や
す

く
、
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
で
す
。
糖
尿
病
な

ど
の
予
防
の
た
め
、
食
べ
過
ぎ
や
座
り
っ
ぱ
な
し

の
習
慣
を
無
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
誰
も
が
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
習
慣
に
よ
り
一
時
は
下
火
と
な
っ
た
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
。
昨
年
大
流
行
と
な
っ
た
の
は
記
憶
に

新
し
い
か
と
思
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
も
冬
に
入
っ

て
か
ら
増
加
に
転
じ
て
い
ま
す
。　

手
洗
い
・
換
気
・

マ
ス
ク
を
き
ち
ん
と
守
り
、
感
染
症
を
広
げ
な
い

一
年
に
し
た
い
と
、
当
院
一
同
強
く
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
本
年
も
何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

TEL：0567-67-7201  FAX：0567-67-7203
HP： http:// jyunyukai . jp  

〒498-0004 愛知県弥富市又八2丁目127-2

[お問い合わせ]

じゅんゆうかい

特別養護老人ホーム

おふくろの家

社会福祉法人 淳涌界

TEL 090-1565-9020
担当   笹岡 真由美 

平日 9:00～12:00

介護福祉士介護福祉士
フリーパート募集フリーパート募集

勤務表無し・出退勤自由
（いつ来て、いつ帰ってもOK）

新しい働き方しませんか新しい働き方しませんか

時給1,200円

2023 年　クリスマス会
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