
【積善 せきぜん】の話・・・
以前、運命学の先生から、易

経（えききょう）に記された『積善の家に余慶（よけい）
有り』について教わったことがあります。具体的に言うな
ら「ゴミを捨てる人は好運を捨てる人、ゴミを拾う人は好
運を拾う人」だと。
　それ以来、道端へゴミを捨てる人を見る時、「あぁ、こ
の人は自分の持っている好運を捨ててしまったんだなぁ」
と残念な気持ちになります。ある時、名古屋広小路の道路

を自家用車で走っている時、トレーニングウェアの服装で片
手にポリ袋を持ち、道端のゴミを拾いながら歩いている人を
見かけた時はビックリしました。この付近の人には見えな
かったんです。そんな人もいるんだと少し嬉しくなりました。
　他人のいる前で、目の前に落ちているゴミを拾うことは、
恥ずかしい気がします。それでも自分の中の勇気を振り絞っ
て、目の前のゴミを拾い、自分の住んでいる世界を少しだけ
でも美しくしましょう。
もちろん自分の為にです。
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TEL 0567-67-7202

電話での相談に２４時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合は、いつ
でもお電話下さい。

時間外診察

来院前に必ずお電話下さい。
待ち時間が少なく診察できるように
致します。

発熱 ・ 下痢の時

事前予約にて受付していますので必
ずお電話下さい。

予防接種

TEL 0567-67-7202

診療時間

休診日 土曜日午後・日・祝

午前 9：00～ 12：00

【在宅医療】
【もの忘れ外来】

午後1：00～3：00
午後2：00～4：30

【精神科】

毎週 水・金

要予約

毎月 第1・3・５金
必ず事前にお問合せください

午後 4：00～   7：00

広報部より

【診療科目】

生活習慣病などの慢性疾患の管理。
発熱・頭痛・腹痛など体の不調への対応を通して、
健康寿命の延長を目指します。

■ 内科  ■ 小児科  ■ 内分泌科  ■ 循環器内科

■ 在宅医療  ■ 予防接種  ■ 物忘れ外来  ■ 精神科

【主な検査】

【協力医療機関】

■ レントゲン検査  ■ 超音波（エコー）検査

■ 心電図、24 時間心電図

■ 院内血液検査（血球検査 CRP など）

■ 動脈硬化（脈波）検査

■ 呼吸機能検査  　■ 血液ガス分析

■ 海南病院

【おもな紹介先病院】
入院治療や精密検査が必要な場合、病院へ紹介いたします。

入院・専門医受診の必要性の判断は、院内検査などで
当日行います

■ 海南病院　■ 名古屋大学医学部付属病院

■ 名古屋第一赤十字病院　■ 名古屋市立大学病院

新生児の予防接種から在宅看取りまで新生児の予防接種から在宅看取りまで

特別養護老人ホーム
短期入所（空床利用型） 〒498-0004　愛知県弥富市又八 2-128-1 TEL 〈0567〉67-7201

FAX 〈0567〉67-7203

あいち診療所 〒498-0004　愛知県弥富市又八 2-127-2 TEL 〈0567〉67-7202
FAX 〈0567〉69-7202

訪問看護ステーション

訪問看護ステーション

〒498-0006　愛知県弥富市佐古木 7-33-2
 リバーサイド加賀 102 号

TEL 〈0567〉67-7204
FAX 〈0567〉69-7203

いもーれ奄美 〒894-1531 　鹿児島県大島郡瀬戸内町
 大字手安字瀬戸田原 809-2

TEL 〈0997〉76-3770
FAX 〈0997〉76-3771 
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http:// jyunyukai . jp

じゅん  ゆう  かい
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「あいち診療所おふくろ」の風景
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令和６年

おふくろの家では、今年も夏祭りのイベントを開催しました。

パン食い競争、輪投げ、風船釣り、スイカ割りなどのゲームを行い、普段は見

られない笑顔で入居者の皆さまに楽しんでいただきました。

それが終わってから、焼きそば・たこ焼き・パンケーキを美味しく召し上がっ

ていただきました。また、このようなイベントを開催して入居者の皆さまに喜

んでいただきたいと思います。
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愛知県弥富市又八2丁目128-1

おふくろの家
社会福祉法人   淳涌界

7 月 6 日（土）1階
7月 29 日（月）4階
8月 7 日（水）2・3階合同



輪投げ、 風船投げをした後で初物のスイカを召し上がっていただきました。輪投げ、 風船投げをした後で初物のスイカを召し上がっていただきました。

1 階フロアの職員紹介

特養各フロアからのお知らせ特養各フロアからのお知らせ 今年も夏祭りを行いました

輪投げ、 風船投げをした後で初物のスイカを召し上がっていただきました。輪投げ、 風船投げをした後で初物のスイカを召し上がっていただきました。

今年も夏祭りを行いました

皆さんこんにちは
入社してから 8 ヶ月が経ちましたが、未経験からのスタート
というのもあり、まだまだ皆さんにご迷惑をおかけすると思
いますが、先輩方から色々吸収させてもらい 1 人前になれる
よう努力するので、これからもよろしくお願いいたします。
　安井　弘和

好評
連載中

食中毒予防②

読む栄養

管理栄養士
谷口 英司

管理栄養士　谷口 英司

あいち診療所おふくろ
医師　野村　秀樹

　レカネマブはアルツハイマー病に対する新薬です。
これは主に 2 つの点で話題になりました。一つはアルツハイマー病の原因
物質といわれるアミロイドβ（Aβ）を除去する初めての薬である点、もう
一つは薬の値段が年間一人約 300 万円かかるという点です。
　効果は認知機能低下のスピードが半年余り遅くなると言われており、認
知症が治るわけでも進行が止まるわけでもありません。
　今までの薬と違う点もいくつかあります。アルツハイマー病による軽度

認知障害（MCI）にも適応があること。2 週間に 1 回の点滴治療であること。事前に Aβの蓄積
を証明する特殊な検査が必要なこと。治療中は脳出血等副作用チェックの為定期的な MRI 検査
も必要なこと等です。新薬が出ましたが、薬だけでなくレクリエーション等の働きかけや周囲
の理解や環境整備も引き続き重要です。

認知症コラム 第 2回

認知症新薬　レカネマブ　について

残暑が厳しい季節になりました。今年は暑さが長引くとも言われています。
前号に引き続き食中毒ついて勉強しましょう。

愛知県の食中毒ランキング
【１位アニサキス】　魚に寄生した寄生虫です。先日スーパーでタラの切り
身パックを手にしたらラップに糸状の生き物を発見！！実物のアニサキス
を見ました。胃痛を引き起こし胃酸に強いので痛みが続く場合もあります。
熱に弱いので生魚の調理には 60℃で１分以上加熱しましょう。また冷凍
すると死滅しますが、冷蔵では死なないので注意が必要です。
【２位カンピロバクター（細菌）】　鶏肉やレバーが原因食材になり、少し
前までは食中毒の 1 位といえばこの菌と記憶しています。ご近所さんが家
の近くの焼き鳥専門店で鶏のたたきを食べて家族でお腹を下したと聞きま
した。たとえ鮮度が良くても、ウィルス対策には 85℃～ 90℃の状態で 90

秒以上の加熱が必要です。
【３位ノロウイルス（ウイルス）】　２枚貝が原因食材のウイルス性の食中毒です。胃腸炎の原
因になり感染率も高くて嘔吐、下痢を引き起こします。感染した人が使ったタオルを共有した
り、嘔吐物や糞便の処理時での感染もあるため注意が必要です。
その他ウェルシュ菌（カレーなどの煮込み料理）、黄色ブドウ球菌（手荒れから感染）などの
食中毒もあり、食中毒は 1 年を通して起こります。
「つけない、増やさない、やっつける」を心掛け、毎日安全な食事で健康に秋を迎えましょう。

認知症コラム 第 2回

あいち診療所おふくろ水素吸入機

30 分 1,500 円 75分 3,000 円 （初回カニューレ代金 500円）

完全予約制

TEL：0 5 6 7 - 6 7 - 7 2 0 2

お電話又はご来院時にご予約ください。１か月後までご予約可能です。

ご利用のお知らせ

45 分単位でご予約できます。時間帯は診療所受付までお問い合わせください。

高流量水素吸入療法開始（約 1,300 ㎖ / 分）

ご利用料金


