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	残暑バテを乗り切ろう
	災害が起こったときは、身の安全を確保することが最優先ですが、
	避難生活が長引くと、普段とは違う環境によって体調を崩すことがあります。
	いざというときに備えて、避難生活で注意したいポイントを確認しておきましょう。
	災害への備えは、特別なことではありません。
	あいち診療所おふくろ
	院長 村岡 敦 (糖尿病専門医)
	【お問合せ先】
	TEL
	0567-67-7202
	　ほっとあんしん窓口
	080 -2638 - 1730
	あいち診療所おふくろ
	　訪問看護ステーションいもーれ
	看護師（２４時間対応）


	職員募集
	TEL:090-5045-7711



